
 



Информационная карта образовательной программы 
 

1 Образовательная организация Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр детского 

творчества "Килэчэк" Нурлатского муниципального района Республики Татарстан 

2 Полное название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Юный шахматист» 

3 Направленность программы Социально-гуманитарная направленность  

4 Сведения о разработчиках  

4.1 ФИО, должность Хисамов Радик Альбертович, педагог дополнительного образования 

5 Сведения о программе  

5.1.  Срок реализации 1 год 

5.2. Возраст учащихся 11-15 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и 

учебного процесса 

 

- модифицированная программа 

- общеразвивающая 

- ориентация на метапредметные и личностные результаты образования 

- групповая 

5.4. Цель программы Создание условий для свободного развития личности ребёнка и её адаптации в обществе, 

совершенствование интеллектуальных качеств и черт характера воспитанников, развитие 

активности, самостоятельности, формирование здорового образа жизни будущих граждан 

через приобщение их к шахматной культуре. 

6 Формы и методы образовательной 

деятельности 

Для проведения теоретической части занятия педагогом используется словесный и 

наглядный методы, на практической части занятия – практический метод организации 

занятия. Деятельность детей на теории носит разнообразный характер и может изменяться 

от слушателя до исследователя. На практической части – деятельность детей 

исследовательская в парах. Основные приемы на теории: устный рассказ,  показ материала 

на проекторе, самостоятельное решение учащимися аналогичных задач. На практике 

основными приемами является игра в шахматы и разбор сыгранных учащимися партий. 

7 Форма мониторинга результативности Реализация программы предусматривает следующие формы промежуточной и итоговой 

аттестации: 

- выполнение практической работы; 

- индивидуальный письменный и устный опрос, фронтальный опрос; 

- тестирование; 

- соревнование (на занятии, на итоговом занятии). 

8 Результативность реализации 

программы 

 



9 Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

 

10 Рецензенты  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ: базовый. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ: Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от 

своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: “Разумом одерживать победу”. 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – 

это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

 

Программа учитывает следующие нормативные документы: 

 Закон РФ «Об образовании» №273 от 29.12.2012г. 

 Концепцию развития дополнительного образования от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом 

заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 

3.09.2018 № 10 

 Приказ Минпроса России от 3.09.2019 г. № 467 «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и           

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждения Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 СП №2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28 

 Устав МБУ ДО «ЦДТ «Килэчэк» НМР РТ; 

 

 



НОВИЗНА ПРОГРАММЫ: в поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным уровнем 

развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня 

сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом 

“ситуации успеха” для каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность и результативность 

образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью 

учащегося на занятии. 

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ дополнительной общеразвивающей программы заключается в том, что 

данная программа направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству через обучение игре в шахматы. Шахматная 

программа по своей сути является досуговой, простой: освоение учебного материала идёт от простого к сложному, от знакомства с 

элементарными понятиями игры к постепенному расширению и углублению знаний во всех областях шахматной теории. Каждое занятие, 

сыгранная партия, шахматная задача тщательно разбираются, анализируются педагогом и детьми. Исследовательская деятельность в 

шахматах имеет неограниченные возможности. Каждый ребёнок становится исследователем с того момента, как научился правильно ходить 

фигурами. В процессе обучения применяются разнообразные методы, приёмы и средства: беседы, объяснения, демонстрация различных 

комбинаций на демонстрационной шахматной доске, задание по составлению комбинаций на определённую тему, наборы карточек с 

упражнениями, анализ партий и др. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ. Создание условий для свободного развития личности ребёнка и её адаптации в обществе, совершенствование 

интеллектуальных качеств и черт характера воспитанников, развитие активности, самостоятельности, формирование здорового образа жизни 

будущих граждан через приобщение их к шахматной культуре. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Обучающие:  

1.Сформировать у учащихся умения и навыки, характерные для данного вида спорта.  

2.Способствовать пониманию учащимися целей и задач тренировок.  

3.Сформировать умение концентрироваться в игровых и соревновательных условиях.  

4.Познакомить учащихся с историей игры в шахматы.  

5.Сформировать умение прогнозировать результат партии при оценке шахматной позиции.  

6.Обучить учащихся психологическим аспектам шахматной борьбы в каждой партии. Развивать мотивацию к самостоятельному изучению 

теории шахмат. 

Развивающие:  

1. Способствовать развитию интеллектуальных способностей, творческих начал и физических качеств учащихся.  

2. Поддержать развитие способности учащихся к самоанализу, как способу для достижения высоких результатов и поставленных целей.  

3. Поддержать творческий подход учащихся к занятиям и результатам занятий.  

4. Развить пространственное воображение у учащихся.  



5. Развить зрительную и тактильную память у учащихся.  

6. Способствовать развитию шахматной культуры учащихся, использованию шахмат как средства самовыражения, саморазвития, 

самовоспитания.  

7. Развить логическое мышление у учащихся.  

8. Предоставить возможность развития коммуникативных способностей учащихся.  

9. Развить эстетический вкус - восхищение красотой шахматных партий и комбинаций.  

10. Поддержать умение находить выход, единственно правильный и верный из самых сложных позиций и положений.  

11. Поддержать формирование навыков здорового образа жизни у учащихся. 

Воспитывающие: 

1.Воспитывать волю, характер, ответственность, целеустремлённость.  

2.Воспитывать сознательную дисциплину.  

3.Поддержать проявления добросовестности и трудолюбия у обучающихся. 

 4.Сформировать устойчивый интерес не только к занятиям шахматным спортом, но и к другим наукам и предметам. 5.Поддержать развитие 

оптимизма и веры в самого себя при неудачах и проигрышах.  

6.Способствовать усвоению эстетических норм и правил поведения в соревнованиях и в повседневной жизни. 

 

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ. Возраст учащихся 11-15 лет 

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ: 144 часа ежегодно: 9 месяцев 36 недель. 

ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:  аудиторная  

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 1 года 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ: 2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю) 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Название, разделы, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации 

Всего  Теория Практика 

1 Основные принадлежности и правила 

игры в шахматы. 

2 1 1   

1.1 Шахматная доска; 

Шахматные фигуры; 

Начальное положение; 

2 1 1 Беседа Опрос 

1.2 О ходах фигур и о поле под ударом 2 1 1 Беседа Анализ деятельности 

1.3 О цели игры в шахматы и о ситуации 

«шах», «мат», «пат» 

2 1 1 Беседа Анализ деятельности 

1.4 Шахматная партия; 4 1 3 Соревнование, задание Сеанс одновремен-ной 



рокировка игры 

2 Техники матования короля      

2.5 Матование одинокого короля 2 1 1 Беседа Анализ деятельности 

2.6 Мат без жертвы материала 2 1 1 Беседа Анализ деятельности 

2.7 Шахматная комбинация 2 1 1 задание Конкурс 

3 Простейшие схемы достижения матовых 

ситуаций. 

     

3.8 Основы дебюта 4 2 2 Беседа, задание Анализ деятельности 

3.9 Основы миттельшпиля 4 2 2 Беседа, задание Анализ деятельности 

3.10 Основы эндшпиля 4 2 2 Соревнование Блицтурнир 

4 Второй уровень мастерства. 

Тактика. Нападение 

     

4.11 Создание удара, направленного на фигуру 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

4.12 Устранение защищающего удара, 

направленного на фигуру 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

4.13 Нападение одной фигурой на несколько 

фигур 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

4.14 Сквозное нападение на фигуры 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

4.15 Сочетание простого и вскрытого нападений 

на несколько фигур 

4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

4.16 Сочетание приёмов, на которых основано 

нападение на несколько фигур 

2 1 1 Дидактические игры Конкурс 

5 Защита      

5.17 Создание удара, направленного на фигуру 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

5.18 Избавление от нападающего удара, 

направленного на фигуру 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

5.19 Защита от нападения на несколько фигур 4 2 2 Задание Конкурс 

6 Создание угрозы мата      

6.20 Создание угрозы мата в один ход: 

двумя фигурами, одна из которых ферзь 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

6.21 Создание угрозы мата двумя фигурами, 

среди которых нет ферзя 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

6.22 Противодействие угрозы мата в один ход 2 1 1 Соревнование Конкурс 

7 Эндшпиль      

7.23 Мат одинокому королю ладьёй и королём 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 



7.24 Правило квадрата 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

7.25 Противодействие сторон  при соотношении 

король и пешка против короля 

2 1 1 Соревнование Конкурс 

8 Дебют      

8.26 О преждевременных ходах ферзём 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

8.27 О препятствии фигуре своими же фигурами 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

8.28 О вертикали и диагонали, по которым 

осуществляется атака на короля 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

8.29 О пункте, с которого нередко в дебюте 

даётся мат 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

9 Закрепление навыков игры в шахматы 

второго уровня мастерства 

     

9.30 Практические занятия; 

Обобщающий контроль ЗУН 

6  6 Соревнование Шахматный турнир 

10 Третий уровень мастерства. 

Тактика. 

     

10. 31 Операции, основанные на превосходстве 

количества ударов. 

4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 32 Одновременное нападение на несколько 

объектов 

6 1 5 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 33 Операции по освобождению поля или 

линии 

4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 34 Операции по завлечению фигуры 4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 35 Операции по отвлечению защищающей 

фигуры 

6 1 5 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 36 Операции по развязыванию нападающей 

фигуры 

4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 37 Уничтожение или связывание 

защищающей фигуры 

4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 38 Операции по привлечению фигуры 4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 39 Операции, основанные на промежуточном 

ходе 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 40 Операции, основанные на недостаточной 

защищённости крайней горизонтали 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 41 Операции, основанные на незащищённости 

некоторых полей предпоследней 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 



горизонтали 

10. 42 Операции по разрушению пешечного 

прикрытия короля 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 43 Операции, основанные на возможности 

превращения пешки 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

10. 44 Операции, основанные на возможности 

возникновения пата 

2 1 1 Дидактические игры Конкурс 

11 Эндшпиль      

11. 45 Типичные ситуации пешечного эндшпиля 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

11. 46 Король и ферзь против короля и пешки 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

11. 47 О разнообразии средств и позиционной 

ничьей 

2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

11. 48 Легкофигурный эндшпиль 2 1 1 Беседа, задание Анализ деятельности 

11. 49 Дебюты гроссмейстеров 4 1 3 Беседа, задание Анализ деятельности 

12 Закрепление навыков игры в шахматы 

третьего уровня мастерства 

     

12. 50 Практические занятия; 

Обобщающий контроль ЗУН 

8  8 Соревнование Шахматный турнир 

ВСЕГО 144 52 92   

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 
Раздел1. Основные принадлежности и правила игры в шахматы. 
Тема №1.1:  Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное положение (2 ч.) 

Основные вопросы: Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное положение. Понятие о горизонтали, вертикали, диагонали. 

Знакомство с шахматными фигурами и их функциями в игре. Расстановка шахматных фигур. 

Практическая работа: Дидактические игры. 

Будут знать: Название шахматных фигур, их расстановку и ходы, 

Будут уметь: Делать ходы шахматными фигурами. 

Тема №1.2:   О ходах фигур и о поле под ударом. (2ч.) 

Основные вопросы: Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и 

разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. 

Будут знать: «Стоимость» каждой фигуры. Последовательность включения в игру шахматных фигур. 

Будут уметь: Осуществлять взятие шахматных фигур противника. 



Тема №1.3: О цели игры в шахматы и о ситуации «шах», «мат», «пат». (2ч.) 
Основные вопросы: Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. 

Будут знать: об угрозах шаха, мата, пата. 

Будут уметь: осуществлять «шах», «мат», «пат» и защищаться от них. 

Тема №1.4: Шахматная партия. Рокировка. (4ч.) 
Основные вопросы: Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Порядок длинной и короткой рокировки. 

Будут уметь: Делать рокировку. 

Раздел 2. Техники матования короля 

Тема №2.5: Матование одинокого короля (2ч.). 
Основные вопросы: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против 

короля. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: ставить мат тяжёлыми фигурами. 

Тема №2.6: Мат без жертвы материала (2ч.). 
Основные вопросы: Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). 

Защита от мата. 

Практическая работа: Дидактические игры. Игровая практика. 

Будут уметь: Ставить мат без жертвы материала. 

Тема №2.7: Шахматная комбинация (2ч.).  

Основные вопросы: Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы 

разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, 

патовые комбинации и др.). 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Дидактические игры. 

Будут знать: Типы шахматных комбинаций. 

Будут уметь: Ставить мат путём осуществления шахматных комбинаций. 

Раздел 3. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. 

Тема №3.8: Основы дебюта (4ч). 
Основные вопросы: Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. 

Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о 

темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в 

дебюте. Коротко о дебютах. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать:  Принципы игры в дебюте. Схемы простейших шахматных комбинаций. 



Будут уметь: Ставить мат в два, три хода. 

Тема №3.9: Основы миттельшпиля (4ч.) 
Основные вопросы: Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода и комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, 

освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для достижения ничьей. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Рекомендации игры в миттельшпиле. 

Будут уметь: Выполнять комбинации на достижение численного перевеса. 

Тема №3.10: Основы эндшпиля (4ч.). 
Основные вопросы: Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном 

расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), 

коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. 

Пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. 

Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня 

против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Основы эндшпиля. 

Будут уметь: Ставить мат легкими фигурами. 

Раздел 4. Второй уровень мастерства. Тактика. Нападение 

Тема №4.11: Создание удара, направленного на фигуру (2ч.) 
Основные вопросы: Нападение на фигуру созданием удара: простое нападение, вскрытое нападение, нападение развязыванием. 

Баланс ударов. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Тактику простого, вскрытого нападения и нападения развязыванием. 

Будут уметь: Осуществлять комбинационные нападения на фигуры противника. 

Тема №4.12: Устранение защищающего удара, направленного на фигуру (2ч.) 
Основные вопросы:  «Уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», «связывание фигуры». 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Устранять защищающие удары противника. 

Тема №4.13: Нападение одной фигурой на несколько фигур (2ч.) 
Основные вопросы: Вилки ферзём, конём, слоном. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять вилки ферзём, слоном, конём. 

Тема №4.14: Сквозное нападение на фигуры (2ч.) 
Основные вопросы: Сквозное воздействие дальнобойной фигуры: сквозной шах, сквозное нападение. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о сквозных воздействиях и нападениях. 



Будут уметь: Осуществлять сквозное нападение.  

Тема №4.15: Сочетание простого и вскрытого нападений на несколько фигур (4ч.). 

Основные вопросы: Нападение двух фигур на одну или несколько фигур защищающейся стороны – двойное нападение.         

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять двойное нападение. 

Тема №4.16: Сочетание приёмов, на которых основано нападение на несколько фигур (2ч.) 
Основные вопросы: Один ход, как несколько приёмов нападения.         

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Планировать шахматные комбинации для осуществления одного хода, как несколько приёмов нападения. 

Раздел 5. Защита 

Тема №5.17: Создание удара, направленного на фигуру (2ч.) 
Основные вопросы: Защита фигуры созданием удара: простая защита, вскрытая защита, защита развязыванием. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о защите фигуры, созданием удара. 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур созданием удара. 

Тема №5.18: Избавление от нападающего удара, направленного на фигуру (2ч.). 
Основные вопросы: Защита фигуры избавлением от нападающего удара:  «уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», 

«связывание фигуры», «отход фигуры». 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур избавлением от нападающего удара. 

Тема №5.19: Защита от нападения на несколько фигур (4ч.). 
Основные вопросы: Приёмы защиты от нападения на несколько фигур: отходом, связыванием, прикрытием, созданием шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять защиту от нападения на несколько фигур. 

Раздел 6. Создание угрозы мата 

Тема №620: Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, одна из которых ферзь (2ч.) 
Основные вопросы: Ферзь и ладья, ферзь и конь, ферзь и слон, ферзь и пешка, ферзь и король, ферзь и ферзь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами, одна из которых ферзь. 

Тема №6.21: Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, среди которых нет ферзя (2ч.) 
Основные вопросы: Ладья и ладья, ладья и слон, ладья и конь, слон и слон, конь и слон, конь и конь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами без ферзя. 

Тема №6.22: Противодействие угрозы мата в один ход (2ч.). 
Основные вопросы: Решение практических задач на противодействие. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять противодействие угрозе мата в один ход. 

Раздел 7. Эндшпиль 



Тема №7.23: Мат одинокому королю ладьёй и королём (2ч.) 

Основные вопросы: Ближайшая оппозиция, способ оттеснения короля созданием шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о ближайшей оппозиции. 

Будут уметь: Ставить мат одинокому королю ладьёй и королём. 

Тема №7.24: Правило квадрата (2ч.) 

Основные вопросы: Проходная пешка, Король и пешка против короля. Пешечный прорыв. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о проходной пешке и пешечном прорыве. 

Будут уметь: Оценивать является ли пешка проходной, осуществлять пешечный прорыв. 

Тема №7.25: Противодействие сторон  при соотношении король и пешка против короля (2ч.). 
Основные вопросы: Практические занятия по оценке шансов и продвижению пешки к цели. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять противодействие продвижению пешки противника или продвигать собственную. 

Раздел 8. Дебют 

тема №8.26: О преждевременных ходах ферзём(2ч.) 
Основные вопросы: Гамбит, контргамбит. Разбор дебютов мастеров. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о гамбите и контргамбите. 

Будут уметь: Осуществлять некоторые виды гамбитов. 

Тема №8.27: О препятствии фигуре своими же фигурами (2ч.) 

Основные вопросы: Индексная классификация дебютов. Испанская, итальянская партии, защита двух коней, сицилианская защита, 

староиндийская защита. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Дебюты отдельных видов партий. 

Будут уметь: играть испанскую, итальянскую партию, староиндийскую защиту. 

Тема №8.28: О вертикали и диагонали, по которым осуществляется атака на короля (2ч.). 
Основные вопросы: Открытая линия. Дурацкий мат. Защита Петрова, Венская партия, защита Алёхина. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о диагоналях, по которым осуществляется атака на короля. 

Будут уметь: Играть защиту Алёхина, защиту Петрова, Венскую партию. 

Тема №8.29: О пункте, с которого нередко в дебюте даётся мат (2ч.) 
Основные вопросы: «Ахиллесова пята» короля (f7). Дебют королевской пешки, центральный дебют. Цуцванг. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о цугцванге. 

Будут уметь: играть дебют королевской пешки и королевский дебют. 

Раздел 9. Закрепление навыков игры в шахматы второго уровня мастерства 

Тема №9.30: Практические занятия. Обобщающий контроль ЗУН (6ч.) 



Практическая работа: Решение задач. Шахматный турнир. 

Раздел 10. Третий уровень мастерства. Тактика. 
Тема №10.31: Операции, основанные на превосходстве количества ударов (4ч.). 

Основные вопросы: Создание большего, чем у противника количества ударов на критический пункт, порядок занятия этого пункта 

атакующими фигурами. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: добиваться материального преимущества путём создания ударов на критический пункт. 

Тема №10.32: Одновременное нападение на несколько объектов (6ч.) 
Основные вопросы: Нападение на фигуру и одновременное создание угрозы мата в один ход другой фигурой; сочетание простого и 

вскрытого нападения, где одним из объектов является критический пункт; подготовка и осуществление вилки, создание двойной связки. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Планировать комбинации для нападения на несколько объектов и осуществлять их для достижения материального 

преимущества. 

Тема №10.33:  Операции по освобождению поля или линии (4ч.) 

Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами во имя освобождения критического поля или линии для последующего мата или 

для получения материального преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять рациональные жертвы во имя освобождения критического поля. 

Тема №10.34:  Операции по завлечению фигуры (4ч.) 

Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами для завлечения короля  или иной фигуры для последующего мата или 

материального преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для завлечения и уничтожения фигуры противника. 

Тема №10.35:  Операции по отвлечению защищающей фигуры (6ч.). 

Основные вопросы: Отвлечение защищающей фигуры рациональной жертвой своей фигуры для последующего мата, создания вилки 

и материального преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для отвлечения защищающей фигуры противника. 

Тема №10.36:  Операции по развязыванию нападающей фигуры (4ч.). 

Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами для развязывания нападающей фигуры и получение материального 

преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для развязывания нападающей фигуры. 

Тема №10.37: Уничтожение или связывание защищающей фигуры (4ч.) 
Основные вопросы: Рациональные жертвы для устранения защищающего удара на критический пункт. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для устранения защищающего удара на критический пункт. 

Тема №10.38: Операции по привлечению фигуры (4ч.) 



Основные вопросы: Привлечение фигур обороняющейся стороны на соседнее с королём поле для осуществления мата с необходимой 

жертвой фигуры или без жертв. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Привлекать фигуру обороняющейся стороны на соседнее с королём поле для осуществления мата. 

Тема №10.39: Операции, основанные на промежуточном ходе (2ч.). 
Основные вопросы: Прерывание череды очевидных ходов одной из сторон промежуточным ходом (шах, контрудар, контрнападение), 

который резко меняет направление событий. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Прерывать череду очевидных ходов промежуточным ходом. 

Тема №10.40: Операции, основанные на недостаточной защищённости крайней горизонтали (2ч.). 
Основные вопросы: Отвлечение защищающей короля фигуры с крайней горизонтали. Рассмотрение типичных позиций; 

закрепляющие игры. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Отвлекать защищающую короля фигуру с крайней горизонтали для достижения мата. 

Тема №10.41: Операции, основанные на незащищённости некоторых полей предпоследней горизонтали (2ч.). 
Основные вопросы: Создание угрозы мата с предпоследней горизонтали, подготовка и осуществление фронтального, флангового 

удара или удара с тыла. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата с крайней горизонтали. 

Тема №10.42: Операции по разрушению пешечного прикрытия короля (2ч.) 

Основные вопросы: Рациональные жертвы атакующей стороны ради разрушения пешечного строя, прикрывающего короля и 

осуществление мата. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Разрушать пешечное прикрытие короля. 

Тема №10.43: Операции, основанные на возможности превращения пешки (2ч.). 

Основные вопросы: Отвлечение или уничтожение фигуры, контролирующей путь продвижения пешки иногда с необходимыми для 

этого жертвами. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Освобождать путь для продвижения пешки путём отвлечения или уничтожения фигуры противника. 

Тема №10.44: Операции, основанные на возможности возникновения пата (2ч.). 

Основные вопросы: Создание патовой ситуации слабейшей стороны путём жертвы «балластных» фигур. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Сводить проигрышную партию к «ничьей» путём достижения пата. 

Раздел 11. Эндшпиль 
Тема №11.45: Типичные ситуации пешечного эндшпиля (2ч.). 

Основные вопросы: Дальняя вертикальная, горизонтальная и диагональная оппозиции. Маневрирование королями в ситуациях с 

определившейся пешечной структурой. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 



Будут знать: о дальней горизонтальной или вертикальной оппозиции. 

Будут уметь: решать ситуации пешечного эндшпиля. 

Тема №11.46: Король и ферзь против короля и пешки (2ч.) 

Основные вопросы: Маневрирование фигур при данном соотношении. Рассмотрение типичных ситуаций. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Маневрировать фигурами при соотношении король и ферзь против короля и пешки. 

Тема №11.47: О разнообразии средств и позиционной ничьей (2ч.). 

Основные вопросы: Решение задач на выбор средств и достижение цели в различных ситуациях. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Применять на практике всё разнообразие средств, для достижения конечной цели игры в шахматы – «мата». 

Тема №11.48: Легкофигурный эндшпиль (2ч.) 

Основные вопросы: Слоновый или коневой эндшпиль с присутствием пешек. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять слоновый или коневой эндшпиль с присутствием пешек. 

Тема №11.49: Дебюты гроссмейстеров (4ч.). 

Основные вопросы: Примеры дебютов различных партий. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Примеры дебютов партий различных гроссмейстеров. 

Будут уметь: Использовать опыт мастеров шахмат в своей игре. 

Раздел 12. Закрепление навыков игры в шахматы третьего уровня мастерства 
Тема №12.50: Обобщающий контроль ЗУН (8ч.) 

Практическая работа: Решение задач. Шахматный турнир 

 
4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

к концу первого года обучения учащиеся 

Развитие творческой личности, способной аналитически и критически подходить к решению не только шахматных, но и жизненных 

проблем, а также  воспитание гармонично развитого шахматиста, владеющего широким арсеналом позиционных и тактических приёмов и 

навыков, способного концентрировать внимание, быстро и точно считать варианты. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

-Техническое оборудование: компьютер, видеопроектор, экран, шахматная доски, шахматные фигуры 

-Наглядный материал: 

-Материалы для выполнения: записная книжка, ручка, шахматная доска, шахматные часы. 

 

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ / ПРОВЕРКИ  

Формы аттестации: 



Входной контроль - проводится в сентябре 1 года обучения. 

Формой начальной диагностики (входного контроля) является собеседование, с целью выявления творческого потенциала и воображения 

учащихся. 

Промежуточная аттестация - проводится в декабре, с целью выявления уровня освоения теоретической и практической подготовки 

учащихся по программе за пол год обучения. 

Форма – игровые ходы, опрос по темам программы 1 года обучения  

Итоговая оценка качества освоения программы – май. Целью его является выявления уровня освоения теоретической и практической 

подготовки учащихся по программе за 1 год обучения. 

 

 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ К ПРОГРАММЕ  

 

К формам промежуточной и итоговой аттестации относятся: 

- выполнение практической работы (отработка комбинаций и алго­ритмов игры через дидактические задания); 

- ролевая игра, интеллектуальная игра («Шахматные фигуры»); 

- решение открытых (творческих, изобретательских) задач; 

- индивидуальный письменный и устный опрос, фронтальный опрос; 

- тестирование; 

- соревнования  

7. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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Интернет-ресурсы: 

 

1. http://www.64.ru    

2. http://www.chesszone.net.ru   

http://www.64.ru/
http://www.chesszone.net.ru/


3. http://chessplaneta.ru   

 

 

8. ПРИЛОЖЕНИЕ 

- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Исходя из поставленной цели при реализации данной программы особое значение имеют следующие методы обучения по характеру 

познаватель­ной деятельности обучающихся (И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин): 

- объяснительно-иллюстративный (информационно-рецептивный) - при изучении нового материала, выполнение практических работ, 

ликвидации пробелов знаний по пройденному материалу; 

- репродуктивный - при отработке навыков игры, работа по заданному алгоритму; 

- частично-поисковый (эвристический) - при изучении нового материала, закрепление пройденного материала, углубленном изучении 

отдельных проблемных вопросов; 

Все многообразие применяемых в ходе реализации программы методов можно объединить в следующие смысловые группы: 

1. Словесные методы обучения; 

2. Метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений, зарисовка, рисунки. 

3. Проектно-конструкторские методы: построение гипотез, моделирование ситуации, создание новых способов решения задачи, 

проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел; 

4. Наглядный метод обучения: наглядные материалы; демонстрационные материалы: модели, предметы; видеоматериалы. 

7. Использование на занятиях активных методов познавательной деятельности: мозговая атака, конкурс, соревнование. 

Использование различных методов не остается постоянным на протяжении учебного процесса, интенсивность применения методов зависит 

от контингента обучающихся, поставленных целей и задач конкретного занятия. 

 

 

 

http://chessplaneta.ru/

